
1 / 6 

 

財團
法人

真耶穌教會臺灣總會 中區辦事處 函 

 
 
 
受文者：自強、白沙、鹿和、太平、沙鹿、永福、大雅、清水、豐原教會 

發文日期：中華民國 114 年 9 月 11 日 

發文字號：真中區牧字第 114-130 號 

速  別：普通件 

密等及解密條件或保密期限：普通 

附件：工作組別分配、賽程、各項目參賽對象說明、海報 

奉主耶穌聖名 

主 旨：通知舉開中區原鄉團契親子運動會。 

說  明： 

一、依據原鄉團契年度計畫辦理。 

三、活動日期：114 年 10 月 19 日（星期日）上午 8:50～下午 3:50。 

四、活動地點：臺中市龍井區龍峰國民小學。 

五、參加對象：中區原鄉團契成員以教會為單位，按闖關活動規則組隊參加。 

六、活動當日備有飲用水，活動費用由聯契經費支出。 

正本：自強、白沙、鹿和、太平、沙鹿、永福、大雅、清水、豐原教會 

副本：區負責人、中區原住民傳道、關懷中區總會負責人 

順 頌 

以 馬 內 利 

區負責  趙英傑  

 

地址：407006 臺中市西屯區福科路 718 號 7 樓 

電話：（04）2463-0406 傳真：（04）2463-0402 

電子信箱：tjc.central@gmail.com 

簽  

閱 

教務負責人 

(教牧.宣道.教育) 

總務負責人 

(事務.資訊) 

財務負責人 

(會計.出納) 
長執 傳道 

     

收文 

辦理 

 年   月   日 

 承辦者： 字第   號 
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114 年度原鄉團契運動會賽前規劃 
主旨：組織原鄉教會事工人員分配相關項目，如下列事工分配表。 

說明： 

一、依據原鄉團契 114 年度工作計畫決議會議記錄決議文辦理。 

二、本次主辦單位為自強教會，沙鹿教會協辦，其餘教會分工協助。 

〈工作組別分配〉 

項目 事工內容 負責教會 人員（人數） 備註 

一、典禮組 

1.主持人 

2.預告賽程及時間 

3.賽中即時報導 

4.注意事項宣導 

5.播報成績 

6.音控 

自強 （4 人） 

1.自強、沙鹿各派兩

位主持人 

2.音控：鹿和教會 

二、場地組 

1.司令台場佈 

2.休息場地規劃 

3.比賽場地佈置 

自強 （10～15 人） 

租用桌椅、遮棚： 

沙鹿（林執事） 

三、裁判組 

1.發令員 

2.比賽規則說明 

3.趣味競賽裁判 

4.終點裁判(抓取名次) 

5.成績紀錄 

6.競賽爭議仲裁 

7.賽前檢錄 

8.賽道規劃 

9.分配田徑道次及趣味

競賽組別 

各教會 （10～15 人） 

1.各教會派 3 名代

表當主裁判 

2.各項目由各教會

指派一人作為其

他教會的裁判 

3.進輝弟兄為總裁

判及發令員 

四、獎品組 
1.禮品購買 

2.發送獎品 
白沙 （8～10 人） 

名次 1～3名的獎品

需做區別 

五、器材組 

1.音響設備 

2.比賽器材準備 

3.器材回收 

自強 （10～15 人） 

 

六、醫護組 
1.醫護用品準備 

2.緊急救護處理 
太平 （2～4 人） 

 

七、攝影組 
紀錄活動內容 許天來 

黃士軒 
 

各教會各派一名，

並上傳到群組 

八、車管組 指揮車輛停放 沙鹿 （2～4 人） 指揮棒、背心 

備註：中餐由各教會自行準備 
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〈賽程〉 
時間 賽程 活動內容 

08:50-09:10 選手進場 
介紹教會，以分享隊呼進場 
(順序：太平→自強→白沙→沙鹿→鹿和→永福→大雅→清水→豐原) 

09:10-09:25 開幕式 
主領：楊佳聲傳道 
唱詩：讚美詩第 19 首 
悟性禱告 

09:25-09:35 大合照  
09:35-09:40 抽籤 抽籤分配賽道 
09:40-09:50 大會操 鹿和教會帶領大家活絡筋骨 
09:50-10:00 賽程說明(上) 上午流程總說明 
10:00-10:10 預備 Time  

10:10-10:40 勇往直前 
男女混和進行，跑完 60 公尺及完成。 
參賽組別：1.幼兒班 2.幼年班 3.65 歲以上(長青組)。 
(各組不限人數，不納入成績) 

10:40-10:50 預備 Time  

10:50-11:20 左彈右歪 

男女混和進行，戴上眼罩後，轉五圈，跑到前方椅子定點後，將瓶子
上方的瓶蓋打落，再折返跑回去，把眼罩交給下一位，最快完成者，
依序取名次。 
參賽對象：41-65 歲(中堅)。每間教會推派 12 位參賽。(不限男女) 

11:20-11:30 預備 Time  

11:30-12:10 拔山倒樹 

男女混和進行，按照賽程表(附件)。 

餐賽組別：1.12-40 歲 2.41 歲-無上限。 
各組為每間教會推派 6 男 6 女，各組共 12 位。 

12:10-13:10 休息時間 
謝飯主領：林但以理執事 

休息，享用主的愛餐 

13:10-13:20 賽程說明(下) 下午流程總說明 

13:20-13:30 預備 Time  

13:30-13:45 興高踩烈 

男女混和進行，每人腳綁 4 顆氣球，計時 3 分鐘，在時間內將其他教會
的氣球踩破，最終成績以各教會氣球顆數剩餘的多寡依序取名次。 

餐賽組別：1.幼兒班 2.幼年班、少年班 3.65 歲以上 
(各組不限人數，不納入成績) 

13:45-13:55 預備 Time  

13:55-14:10 容光煥發 

男女混和進行，腳綁著綁繩，用跳的方式到達前方椅子定點後，再帶起
護目鏡用嘴巴把麵粉裡的 1 顆乒乓球吹出，拿下護目鏡，折返跳回去，
把綁繩交給下下位，最快完成者，依序取名次。 

參賽對象：國中-40 歲。每間教會推派 5 男 5 女，共 10 位。 
14:10-14:20 預備 Time  

14:20-15:00 大隊接力 

男女分開進行，每人跑 100 公尺後交棒給下一位，最快完成者，依序
取名次。  備註：第三棒開始搶跑道；最後一棒需戴頭帶。 

參賽組別： 
1.宗教教育組 (棒次分配為少年班*2 位、國中*2 位、高中*2 位、大學*2
位、20-30 歲*2 位、30-40 歲*2 位)，每間教會推派共 12 女 12 男。 

2.中堅組 (棒次分配為 41-50 歲*4 位、51-64*4 位)，每間教會推派共 8
女 8 男。 
比賽順序：宗教教育組女(共 12 棒)→宗教教育組男(共 12 棒)→中堅組

女(共 8 棒)→中堅組男(共 8 棒) 

15:00-15:30 環境整理 各教會協助整理環境、恢復場地 

15:30-15:40 頒獎典禮 總錦標、最佳人氣獎、創意隊呼獎、最佳團體 MVP 獎、最佳拼鬥獎 

15:40-15:50 閉會式 

主領：李傳宏傳道 

唱詩：真正好 

悟性禱告 
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各項目參賽對象說明 

勇往直前（60公尺） 

對象 男女 人數 

幼兒組（組別 1） 不限 不限 

幼年班（組別 2） 不限 不限 

65 歲以上（組別 3） 不限 不限 

 

左彈右歪（趣味競賽） 

對象 男女 人數 

41-65 歲（中堅） 不限 每間教會共 12 位 

 

拔山倒樹（拔河） 

對象 男女 人數 

12-40 歲（組別 1） 6 男 6 女 每間教會共 12 位 

41 歲-無上限（組別 2） 6 男 6 女 每間教會共 12 位 

 

興高踩烈（趣味競賽） 

對象 男女 人數 

幼兒組（組別 1） 不限 不限 

幼年班及少年班（組別 2） 不限 不限 

65 歲以上（組別 3） 不限 不限 

 

容光煥發（趣味競賽） 

對象 男女 人數 

國中-40 歲（中堅） 5 男 5 女 每間教會共 10 位 
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大隊接力 

對象 男女 人數 棒次 備註 

少年班(組別 1) 女 2 1、2 每 

間 

教 

會 

共 

12 
位 

國中(組別 1) 女 2 3、4 

高中(組別 1) 女 2 5、6 

大學(組別 1) 女 2 7、8 

20-30 歲(組別 1) 女 2 9、10 

30-40 歲(組別 1) 女 2 11、12 

少年班(組別 2) 男 2 1、2 每 

間 

教 

會 

共 

12 
位 

國中(組別 2) 男 2 3、4 

高中(組別 2) 男 2 5、6 

大學(組別 2) 男 2 7、8 

20-30 歲(組別 2) 男 2 9、10 

30-40 歲(組別 2) 男 2 11、12 

40-50 歲(組別 3) 女 4 1、2、3、4 
每間教會共 8 位 

51-64 歲(組別 3) 女 4 5、6、7、8 

41-50 歲(組別 4) 男 4 1、2、3、4 
每間教會共 8 位 

51-64 歲(組別 4) 男 4 5、6、7、8 
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